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HORARI D’ACTIVITATS

9:00h — Al punt de trobada diari (preguem maxima puntualitat)
13:00h — Al punt de trobada diari (preguem maxima puntualitat)

15:00h — El servei de menjador es fara al poliesportiu

EXCURSIO — ILLA FANTASIA

8:50h — Ens trobem a |'estacio d’Ocata

(preguem puntualitat, marxem a les 9h en punt)

17:00h — Arribarem a l'estacio d'Ocata.

QUE CAL PORTAR?

CADA DIA:

Esmorzar, aigua, crema solar, samarreta del campus, calgat esportiu, banyador,

tovallola, xancletes i gorra

POLIESPORTIU:

casquet de bany

PLATIA:

Banyador posat i calgat subjecte al peu

ILLA FANTASIA:

El mateix d’una jornada de platja + dinar
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SURFISTES
Punt de trobada Activitat 1 Activitat 2 Activitat 3
Diluns 1 _ Surf Paddle Surf | Paddle Surf XXL
Dimarts 2 Platja B Volei Ultimate Jocs aquatics
Dimecres 3 Vela Caiac Boddyboard
Dijous 4 Ruggby Handball Bany lliure
Divendres 5 Futbol sala Hoquei Waterpolo
Diluns &  PlataB Atletisme Skimboard Pitxi
Dimarts 9 Excursio
Dimecres Basquet Tennis Taula Piscina
Dijous Futbol Platja Acrosport Bany lliure
Divendres 12 Tennis Masnou Tennis Padel Piscina
Dilluns Futbol sala Hoquei Waterpolo
Dimarts Ruggby Handball Bany lliure
Dimecres Vela Caiac Boddyboard
Dijous Platja B Volei Ultimate Jocs aquatics
Divendres Surf Paddle Surf | Paddle Surf XXL
Diluns 22 PlataB Atletisme Skimboard Pitxi
Dimarts Excursio
Dimecres Basquet Tennis Taula Piscina
Dijous Futbol Platja Acrosport Bany lliure
Divendres 26 Tennis Masnou Tennis Padel Piscina

A o
Ajuntament del Masnou



30

LLEURE | GENT GRAN
vk ermigresa il Grup Sntagmia

VOLEIBOLISTES

Punt de trobada Activitat 1 Activitat 2 Activitat 3
Dilluns Vela Caiac Bodyboard
Dimarts Futbol sala Hoquei Waterpolo
Dimecres Surf Paddle Surf Paddle Surf XXL
Dijous Volei Ultimate Jocs aquatics
Divendres Rugby Handball Bany lliure
Dilluns 8 Excursio
Dimarts 9 | Tennis Masnou Tennis Padel Piscina
Dimecres 10 Futbol Platja Acrosport Bany lliure
Dijous 11 Basquet Tennis Taula Piscina
Divendres 12 Platja B Atletisme Skimboard Pitxi
Dilluns Vela Caiac Bodyboard
Dimarts Volei Ultimate Jocs aquatics
Dimecres Surf Paddle Surf Paddle Surf XXL
Dijous Rugby Handball Bany lliure
Divendres Futbol sala Hoquei Waterpolo
Dilluns 22 Excursio
Dimarts 23| Tennis Masnou Tennis Padel Piscina
Dimecres 24 Futbol Platja Acrosport Bany lliure
Dijous 25 Platja B Atletisme Skimboard Pitxi
Divendres 26 Basquet Tennis Taula Piscina

Ajuntament del Masnou



F39
LLEURE | GENT GRAN
L eimgeresa del Grup Sntagemia

WATERPOLISTES
Punt de trobada Activitat 1 Activitat 2 Activitat 3

Dilluns 1 Rugby Handball Bany lliure

Dimarts 2 | Tennis Masnou Tennis Padel Piscina
Dimecres @ 3 Futbol sala Hoquei Waterpolo

Dijous 4 Surf Paddle Surf Paddle Surf XXL
Divendres 5 Platja B Volei Ultimate Jocs aquatics

Dilluns Vela Caiac Boddyboard

Dimarts Futbol Platja Acrosport Bany lliure
Dimecres Excursio

Dijous Platja B Atletisme Skimboard Pitxi
Divendres Basquet Tennis Taula Piscina

Dilluns 15 Ruggby Handball Bany lliure

Dimarts 16| Tennis Masnou Tennis Padel Piscina
Dimecres 17 Futbol sala Hoquei Waterpolo

Dijous 18 Surf Paddle Surf Paddle Surf XXL
Divendres 19 Platja B Volei Ultimate Jocs aquatics

Dilluns Vela Caiac Bodyboard

Dimarts Basquet Tennis Taula Piscina
Dimecres Atletisme Skimboard Pitxi

Dijous Excursio
Divendres Futbol Platja Acrosport Bany lliure
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SUBMARINISTES

Punt de trobada Activitat 1 Activitat 2 Activitat 3
Dilluns 1 Platja B Volei Ultimate Jocs aquatics
Dimarts 2 Surf Paddle Surf Paddle Surf XXL
Dimecres 3 Rugby Handball Bany lliure
Dijous 4 Futbol sala Hoquei Waterpolo
Divendres | 5 | Tennis Masnou Tennis Padel Piscina
Dilluns Basquet Tennis Taula Piscina
Dimarts Atletisme Skimboard Pitxi
Dimecres Vela Caiac Bodyboard
Dijous Excursio
Divendres Futbol Platja Acrosport Bany lliure
Dilluns Volei Ultimate Jocs aquatics
Dimarts Surf Paddle Surf Paddle Surf XXL
Dimecres Rugby Handball Bany lliure
Dijous Futbol sala Hoquei Waterpolo
Divendres 19| Tennis Masnou Tennis Padel Piscina
Dilluns Basquet Tennis Taula Piscina
Dimarts Futbol Platja Acrosport Bany lliure
Dimecres Excursio
Dijous Vela Caiac Bodyboard
Divendres 26 Platja B Atletisme Skimboard Pitxi
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